
 
 
 
 
 

 
 

 

FILMPRODUKTION: VOR UND HINTER DER KAMERA 
 

Vom Drehbuch bis zur Postproduktion: werde Teil einer Filmcrew.  
 
Nach einer kurzen Einführung in das Thema Dreh eines Kurzfilms entwickeln wir gemeinsam eine 
Storyline. Bei der theatralen Umsetzung dieser Szenen wird sowohl besonderes Augenmerk auf die 
theaterpädagogische Gestaltung der Szenen, als auch auf Requisiten, Maske und Kostüm sowie die 
Kulissen gelegt. Für den folgenden gemeinsamen Dreh des Films stellt uns das Medien Kultur Haus 
Wels das komplette Kamera-, Ton- und Lichtequipment zur Verfügung. Nach den Drehtagen wird das 
Rohmaterial im Medien Kultur Haus bearbeitet: geschnitten, vertont und mit einem Soundtrack 
hinterlegt.  
 
Zielgruppe:   2. bis 4. Klasse 
Kurstag:   geblockt an fünf Samstagen  
Kursdauer:   geblockt an fünf Samstagen von März bis April 2023  
Kursort:  BRG Traun und der letzte Termin im Medien Kultur Haus in Wels  
Kursleitung:  Andrea Plass, 
Kosten: 40€ 
 
 

 
 

SCHACH – DAS KÖNIGLICHE SPIEL 
 
Kennenlernen und Vertiefung des Schachspiels: Grundregeln – Strategien– Spielanalysen – Praxis 

 
Wenn du bereits in die Welt des Schachs eingetaucht bist oder aber neugierig bist und die ersten 
Erfahrungen sammeln möchtest, bist du in diesem Kurs genau richtig! Gemeinsam machen wir uns 
mit den Grundlagen vertraut, erarbeiten Strategien und vor allem SPIELEN wir gemeinsam! 
 
Zielgruppe:   1. - 4. Klasse, 
Kurstag  Freitag, 13:45 – 16:55 Uhr 
Kursdauer  geblockt, jeweils ein Termin monatlich (Okt – Feb.) 
Kursort:  wir noch bekanntgegeben 
Kursleitung:  Michael Klosz, Manuel Seidl, Lukas Strobl 
 

 
 
SCHUL-SKITAG 
 
An einem oder zwei Samstagen im Wintersemester (Dezember, Jänner) wird ein Skitag organisiert. 
Ziel: Vertiefung der Fertigkeiten im alpinen Skilauf. 
 
Zielgruppe:  alle fortgeschrittenen Schüler*innen der 6, 7 und 8 Klassen 
 Das Skigebiet und der Kurstag werden noch bekannt gegeben.  
 Die An- und Abreise findet mit dem Bus statt. 
Kursleitung: Clemens Dietinger 



THEATER UND IMPROVISATION 
 

Spielst du gerne Theater? Schlüpfst du gerne in verschiedene Rollen? Probier dich aus! Entdecke 
deine Stimme und deinen Körper. Entdecke neue Möglichkeiten, dich auszudrücken. 
Wir lernen keine Texte. Wir spielen und improvisieren. Komm zur Theatergruppe Improses, wir freuen 
uns auf dich!   
 
Zielgruppe:  1. bis 8. Klasse 
Kurstag: Freitag, 14:00 – 16:10 Uhr 
Kurstag u. -dauer: Freitag von 6. Oktober 2023 – 28. Juni 2024  
Kursort: BRG Traun, 401 - 403 
Kursleitung: Andrea Plass 
 

 
 
CHOR 
 
Du singst gerne und liebst es, auf der Bühne zu stehen? Du bist vielseitig und hörst Pop, Rock, 
Musicals, Jazz, …? 

Dann bist du bei uns richtig! Beim Chor trällern und musizieren wir wild drauf los. Dabei orientieren 
wir uns an den Wünschen der Schüler*innen. Lied- und Projektwünsche sind stets willkommen. Ob 
Rockröhre oder Goldkehlchen – Wir freuen uns, dich bei uns begrüßen zu dürfen. 

 
Zielgruppe:   1. - 8. Klasse 
Kurstag   Geblockt am Samstagvormittag, Termine werden mit den Schüler*innen   
   abgestimmt 
Kursdauer:   jeweils 2-3 Probenwochenenden pro Semester (Freitag/ Samstag) 
Kursort:  Musiksaal 
Kursleitung: Kerstin Wolfram – Völker, Alexander Quasizcka  
 
 

 
 

KOCHEN – Das macht Spaß! 
 
Kochst du gerne oder würdest es gerne lernen? Dann bist du hier genau richtig. 
Wir starten mit einfachen Gerichten und kochen in weiterer Folge auch aufwändigere Speisen. 
Manchmal kochen wir mit Rezept und manchmal auch ohne. Wir schauen über die Landesgrenzen 
hinaus und setzen uns auch mit Unbekanntem auseinander.  
Eigene Ideen sind erwünscht! 
 
Zielgruppe:   1. und 2. Ganztagesklassen. Restplätze für Halbtagsklassen (falls vorhanden). 

Kurstag  Freitag, 14:00 – 16:05 Uhr 
Kursdauer  6.Oktober 2023 – 28. Juni 2024 
Kursort:  Schulküche 
Kursleitung:  Melanie Witzan 
Kosten: vorerst 60€ 
 

  



BEACHVOLLEYBALL  
 

Die Unverbindliche Übung Beachvolleyball wird im Sommersemester ab Ostern angeboten und 
findet am Beachvolleyballplatz der Schule statt. Grundtechniken des Volleyballspielens sind 
Voraussetzung, gelernt werden beachvolleyballspezifische Techniken wie Setting, Cut-Shot, Poke-
Shot, Line-Shot, Rainbow-Shot und der Spielaufbau zu zweit im Sand. Nach dem Technikerwerb 
werden wir in jeder Einheit das Gelernte im Match anwenden. Max. Teilnehmerzahl: 16 
 

Zielgruppe:   Oberstufe: 5. - 8. Klasse 
Kurstag  Mo, 14-15:30 Uhr (ab 8.4.2024) 
Kursleitung:  Roswitha Amatschek 
 

 
 
BALLSPORT 
 
Der Kurs für Ballsport Liebhaber und die die es noch werden wollen. Von A wie Abseits bis Z wie 
Zirkel werden wir alles in Verbindung mit dem runden Spielgerät SPIELERISCH üben. Eigene Ideen 
sind dabei willkommen. Ich freue mich auf euch!  
 

Zielgruppe: Oberstufe  
Kurstag und -dauer: Montag 14:25 - 16:05  
Kursort: BRG Traun Turnsaal  
Kursleitung: Philipp Mayer 
 

 
 
ä 
BODYWORK - WINTERSEMESTER 
 
Kräftigung der einzelnen Muskelgruppen mit und ohne Geräte. Stärkung des Herz-Kreislauf-
Systems, Verbesserung der koordinativen und konditionellen Fähigkeiten. 
 
Zielgruppe:  Oberstufe (6.-8. Klasse) 
Kurstag und -dauer:  Mittwoch, 16.05-17:45 (5 Termine = 10 EH)  
Kursort:  Turnsaal 
Kursleitung:  Queteschiner Oliver und Fischer Lara 
 

 
  



 
CARDIOFIT - SOMMERSEMESTER 
 
Verbesserung der allgemeinen Grundlagenausdauer und Kräftigung aller Muskelgruppen (v.a. 
durch Laufspiele, Zirkeltraining, Fitnessübungen und evtl. Schwimmen) 
 
Zielgruppe:  Oberstufe (6.-8. Klasse) 
Kurstag und -dauer:  Mittwoch, 16.05-17:45 (5 Termine = 10 EH)  
Kursort:  Turnsaal 
Kursleitung:  Queteschiner Oliver und Fischer Lara 
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KURSANMELDUNG Schuljahr 2023/24 
 
 

Kursbezeichnung:  
 
___________________________________________________________ 
 
 
Name Teilnehmer/In:  
 
_____________________________________________Kl._________ 
 
 

________________________________________________ 
 Datum, Unterschrift d. Erziehungsberechtigten 

Bis spätestens Freitag, 29.09.2023 bei der Kursleitung abgeben! 


